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Challenge Trail 
Nature 06

saison 2010

8 sites au cœur de la nature… 

Ensemble défendons les valeurs du Développement
Durable et venez participer aux animations Nature du
Conseil général :

• Découvrez les écosystèmes de notre département
avec les Rando Nature, 

• Venez-vous engager en signant la charte éco-
citoyenne « l’Arbre de Ma Nature »,

• Le Bus Info Santé du Conseil général vous informe
grâce à un programme nutrition et de prévention du
soleil…

• Le prêt de vélos électriques gratuit, 

• Informations Nature pour tous : Quiz Nature, infor-
mation sur le tri sélectif, …

Moins de CO2 lors de vos trajets !

• Utiliser le Tam : le réseau bus dans tout le départe-
ment à 1 euro ! www.cg06.fr 

• Utiliser le covoiturage entre vous ou consulter le site
du covoiturage du Conseil général pour organiser vos
déplacements : www.equipage06.fr     

• Consultez sans vous déplacer les itinéraires, les
dénivelés et tous les détails techniques des épreuves
du Challenge Trail Nature06 grâce aux parcours en 3D
sur le portail 3D, les informations et le règlement sur : 
www.cg06.fr

Conditions d’inscription aux courses et résultats : 
Comité Départemental d’Athlétisme C.D.C.H.S.06

Tél: 04 93 21 64 94
cd06chs@aol.com
www.cdchs06.com

“Je suis, j’échange, j’agis en préservant… Je m’engage”

Je suis
Je m’interdis tout comportement préjudiciable à mon intégrité

physique.

J’échange
Mon comportement envers autrui est irréprochable :

je dois respecter, montrer l’exemple et éduquer.

J’agis
Je dois respecter le site de la course dans sa totalité 

avant, pendant et après la compétition.

Je m’engage
Je m’engage aujourd’hui, dans le futur et partout, aidé par
mes partenaires, ma famille à préserver le lieu naturel qui

accueille tout événement sportif.

Je signe l’Arbre de Ma Nature… 

Le trail, ma nature...



8 rendez-vous Nature entre mer et montagne...
Le Conseil général des Alpes-Maritimes en partenariat avec la
Commission Départementale des Courses Hors Stade
(C.D.C.H.S), vous invite à participer au Challenge Trail Nature 06 :
des parcours à travers les roches volcaniques de l’Estérel, le
moyen pays avec la vallée du Paillon, le plateau de l’Audibergue
et le Mentonnais, le haut pays avec les vallées de la Gordolasque
et de la Roya, ….

• Dimanche 25 avril : trail - nature - famille
Le Trail des Balcons d’Azur – 52 km / 33 km / 17 km
Mandelieu-la-Napoule
Solidarité France Afrique / CG Sport Event – www.traildazur.com
Rando Nature : Les Laisses de mer.

• Dimanche 9 mai : nature - famille
L’Escarenoise – 32 km / 19 km - L’Escarène
Briefing Association – www.escarene.fr
Rando Nature : Orientation et lecture de paysage.

• Samedi 26 juin : trail
le Néandertrail (nocturne) – 56 km – Camp d’Argent 
Cap d’Ail
Cap d’Ail Macadam – www.cromagnon-extremerace.com

• Dimanche 27 juin : nature - famille
le Trail de la Colmiane – 22 km / 15 km – La Colmiane
Nice Sport Méditerranée – www.couriralacolmiane.fr
Rando Nature : Le mélézin, la forêt de mélèzes.

• Mardi 14 juillet : nature- famille
le Trail des Monts d’Azur – 16.5 km / 13 km – Séranon
Association Omnisport des Monts d’Azur – www.aoma.fr
Rando Nature : La forêt des Préalpes d’Azur.

• Dimanche 31 Juillet : nature - famille
Trail d’Aspremont - 25 km / 15 km - Aspremont
AS Police de Nice – Jean-luc.tuzii@interieur.gouv.fr

• Dimanche 19 septembre : trail - nature - famille
le Trail des Alpes-maritimes – 53 km / 29 km / 17 km
Col de Turini – Menton
Association de Développement Touristique de la Roya Bévéra –
www.trail06.com
Rando Nature : Les fonds marins de Méditerranée.

• Dimanche 10 octobre : trail - nature- famille
Trail de Gorbio – 42 km / 18 km / 18 km - Gorbio 
AS Gorbio – www.asgorbio.com
Rando Nature : Les oiseaux des falaises.

4 Trails (challenge trail 2010)
7 courses Nature (challenge nature 2010)
Et pour toute la famille :
7 Rando Famille : des randonnées sportives sans
enjeu de classement pour tous sur le parcours des
courses officielles,  
6 Rando Nature du Conseil général : des
randonnées consacrées à la découverte de la nature, à
l’initiation et la sensibilisation aux écosystèmes sur le
parcours officiel des épreuves du Challenge Trail
Nature06. Elles seront accompagnées par un agent des
parcs départementaux, véritable professionnel de la
faune et la flore de notre département.
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